
GIORNO DISCIPLINA DATA e ORA  PROGRAMMA DOVE

DOMENICA pacchetto A 12-giu ARRIVI E SISTEMAZIONE IN HOTEL Info point FIKBMS villaggio VALENTINO

LUNEDI' pacchetto A 13-giu VACANZA IN LIBERTA'- SPIAGGIA, PISCINA, ANIMAZIONE villaggio VALENTINO

WE4KICK   Tutte le lezioni varranno come CREDITI FORMATIVI
MARTEDI' pacchetto B 14-giu Tutte le lezioni varranno come Crediti Formativi villaggio VALENTINO

POMERIGGIO PRATICA 16.00 - 18.00 KICKBOXING/STAGE lezioni pratiche di tutte le discipline Maestri Federali

SERA TEORIA 18.00 - 20.00 MODELLO DI PRESTAZIONE SNF

MERCOLEDI'
MATTINA PRATICA 08.00 - 10.00 ADDESTRAMENTO TECNICO TATTICO COLPITORI I°parte Liberati/Manfredi/Pedana

POMERIGGIO PRATICA 16.00 - 18.00 KICKBOXING/STAGE lezioni pratiche di tutte le discipline Maestri Federali

SERA TEORIA 18.00 - 20.00 ASPETTI MENTALI DELLA PRESTAZIONE AGONISTICA Michele Surian/SNF

GIOVEDI' *n.b. le lezioni teoriche si terranno in 2 aule diverse per tutti i giorni della Convention

MATTINA PRATICA 08.00 - 10.00 ADDESTRAMENTO TECNICO TATTICO COLPITORI 2°parte Liberati/Manfredi/Pedana

POMERIGGIO PRATICA 16.00 - 18.00 KICKBOXING/STAGE lezioni pratiche di tutte le discipline Maestri Federali

SERA TEORIA 18.00 - 20.00 *COACHING/GESTIONE DEL GRUPPO 1° parte  Paolo Allievi/CUSG

VENERDI' *n.b. le lezioni teoriche si terranno in 2 aule diverse per tutti i giorni della Convention

MATTINA PRATICA 08.00 - 10.00 ALLENAMENTO FUNZIONALE SPECIFICO Liberati/Manfredi/Pedana

POMERIGGIO PRATICA 16.00 - 18.00 KICKBOXING/STAGE lezioni pratiche di tutte le discipline Maestri Federali

SERA TEORIA 17.00 - 20.00 PERIODIZZAZIONE DELL'ALLENAMENTO Aggiornamento orari al 08/06/2016 R. Fragale/L.Martorelli (SNF)

SERA TEORIA 17.00 - 20.00 FISCOSPORT e LAVORO dott. Stefano Rigamonti
SETTORE ARBITRALE - Aggiornato al 31/05/2016

VENERDI' sett. ARBITRALE 8 -10 e 18-20 corso di AGGIORNAMENTO - esame per ARBITRO NAZIONALE CNA

SABATO sett. ARBITRALE 9.30 -13.00 CORSO/AGGIORNAMENTO COMMISSARI DI RIUNIONE/RESP. REGIONALI ARBITRI CNA

SABATO sett. ARBITRALE 15.00 - 18.00 lezione arbitrale per i corsisti ALLENATORI-ISTRUTTORI CNA

SABATO sett. ARBITRALE tutto il giorno PRATICA DURANTE IL COLLEGIALE CNA

PRESENTAZIONE PROJECT WORK
MERCOLEDI' ESAMI TEORICI tutto il giorno presentazione del PROJECT WORK- TECNICO FEDERALE 3° livello SNaQ/CONI SNF

GIOVEDI' ESAMI TEORICI tutto il giorno presentazione del PROJECT WORK- TECNICO FEDERALE 3° livello SNaQ/CONI SNF

SABATO MATTINA ESAMI PASSAGGIO DI GRADO ( solo 4° e 5° grado) DTN/SNF

SABATO SERA GRAN GALA DELLE BENEMERENZE Anfiteatro VALENTINO

 CONVENTION 2016 - CASTELLANETA MARINA - TA -  Aggiornato al 10/06/2016



 CONVENTION 2016 - CASTELLANETA MARINA - TA -  Aggiornato al 10/06/2016

COLLEGIALI Aggiornamento Orari 10/06/2016  

VENERDI'   17-giu ARRIVI E SISTEMAZIONE IN HOTEL Info point FIKBMS villaggio VALENTINO

SABATO  18-giu   

MATTINA DTN 08.30 - 12.00 PF/LC/KL villaggio VALENTINO

MATTINA DTN 11.00 - 13.00 LK/FC/K1 villaggio VALENTINO

POMERIGGIO DTN 14.30 - 19.00 PF/LC/KL villaggio VALENTINO

POMERIGGIO DTN 14.30 - 19.00 LK/FC/K1 villaggio VALENTINO

DOMENICA 19-giu

MATTINA DTN 08.30 - 11.00 PF/LC/KL villaggio VALENTINO

MATTINA DTN 08.30 - 11.00 LK/FC/K1 villaggio VALENTINO

POMERIGGIO DOPO PRANZO  PARTENZA E RIENTRO DI TUTTI I PARTECIPANTI
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